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W zwigzku z uzyskaniem samodzielno$ci zawodu fizjoterapeuty znacznie wzrosta
jednoczesnie odpowiedzialno$¢ fizjoterapeutow za zdrowie pacjentdow, szczegoOlnie podczas
pierwszej, diagnostycznej wizyty. Na fizjoterapeucie spoczywa obowiazek przeprowadzenia
badania takze w zakresie tzw. screeningu medycznego i stwierdzenie mozliwos$ci wystepowanie
powazniejszych patologii wymagajacych konsultacji lekarza specjalisty.

USG dla Fizjoterapeutdw

Pomocnym narzedziem w tym zakresie, takze w fizjoterapii jest badanie narzadu ruchu z
wykorzystaniem USG. Ultrasonografia pozwala ponadto na uwzglednienie aktualnego stanu tkanek
w dobraniu optymalnego sposobu terapii oraz poziomu obcigzenia i progresji programu ¢wiczen
fizjoterapeutycznych. Sonofeedback z kolei jest nowoczesng forma fizjoterapii z wykorzystaniem
aktualnej informacji z obrazu USG na temat biomechaniki wykonywanego ruchu i stuzacej
optymalizacji, poprawno$ci wykonywanego przez pacjenta ¢wiczenia. Umozliwia on rowniez
wizualizacje pracy okreslonej grupy migsniowe;.

Szkolenie obejmuje metodyke wykonywania badania USG narzadu ruchu wg standardow
European Society of Musculoskeletal Radiology. Program zawiera teori¢ i praktyke ultrasonografii
struktur obregczy barkowej, biodrowej, konczyn gornych i dolnych.

Ponadto Uczestnicy szkolenia nauczg si¢ mozliwos$ci wykorzystania w fizjoterapii metody
sonofeedback. Szkolenie w znacznym stopniu wzbogaci codzienng pracg fizjoterapeutyczna,
pozwoli zwigkszy¢ bezpieczenstwo pracy z pacjentem, pozwoli bardziej precyzyjnie dobraé
sposoby terapii 1 obiektywnie weryfikowac jej przebieg oraz efekty.

Umiejetnosci pozwola bardziej precyzyjnie zrozumie¢ i interpretowaé pod wzgledem
funkcjonalnym wyniki badan USG uzyskane od lekarza specjalisty (najczesciej ortopedy-
traumatologa), co z kolei moze znacznie poprawi¢ wspotpracg pomiedzy lekarzem specjalista a
fizjoterapeuty.

Ramowy program szkolenia

e USG narzadu ruchu w screeningu medycznym pozwalajace fizjoterapeucie selekcjonowaé
pacjentOw na pierwszej wizycie

e ultrasonograficzna anatomia prawidlowa narzadu ruchu

e ultrasonografia podstawowych patologii w narzadzie ruchu uszkodzenia: wigzadel,
Sciggien, mig$ni, stawoOw

o biofeedback USG w praktyce fizjoterapeutycznej

I modut (3 dni)
Whprowadzenie teoretyczne.
Konczyna dolna + sonofeedback: konczyna dolna, kregostup ledzwiowy

IT modut (2 dni)
Konczyna gorna + sonofeedback konczyna gorna, obrecz barkowa, mig$nie brzucha.
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Szczegolowy program szkolenia

I modul
| dzien (piatek)
14.00 — 15.00 Przywitanie uczestnikéw, sprawy organizacyjne. Wprowadzenie do zasad przeprowadzania
badania ultrasonograficznego. Podstawy patofizjologii narzadu ruchu. Techniki badania tkanek narzadu ruchu.
15.00 — 16.15 USG sciegien, wiezadet, nerwdw, naczyn, chrzgstki oraz kosci
16.15 — 16.30 Przerwa kawowa
16.30 — 18.00 Anatomia ultrasonograficzna, diagnostyka oraz patologie stawu skokowego USG $ciegna Achillesa
- wprowadzenie, demonstracja, zajecia praktyczne.

Il dzien (sobota)

9.00 — 10.00 Zajecia praktyczne - USG staw skokowy, stopa

10.00 — 11.15 Anatomia ultrasonograficzna, diagnostyka oraz patologie stawu kolanowego — wprowadzenie,
demonstracja

11.15 - 11.30 Przerwa kawowa

11.30 — 13.30 Anatomia ultrasonograficzna, diagnostyka oraz patologie stawu kolanowego — zajecia praktyczne
13.30-14.30 Przerwa obiadowa

14.30 — 16.30 Wprowadzenie teoretyczne — zastosowanie w fizjoterapii terapii sonofeedback. Sonofeedback w
terapii stawu kolanowego — wprowadzenie, demonstracja.

16.30-16.45 Przerwa kawowa

16.30 — 18.00 USG i Sonofeedback w badaniu terapii stawu kolanowego - praktyka.

lll dzien (niedziela)

9.00 — 10.00 Anatomia ultrasonograficzna, diagnostyka, sonofeedback — éwiczenia

10.00 — 11.15 Anatomia ultrasonograficzna, diagnostyka oraz patologie stawu biodrowego — wprowadzenie,
demonstracja

11.15 - 11.30 Przerwa kawowa

11.30 — 12.30 Anatomia ultrasonograficzna, diagnostyka oraz patologie stawu biodrowego — zajecia praktyczne
12.30 — 13.30 Sonofeedback w terapii grzbietu — miesien wielodzielny

13.30 — 13.45 Pytania koncowe. Zakonczenie | czesci kursu

Il modut
| dzien (sobota)

09.00 — 11.15 Anatomia ultrasonograficzna, diagnostyka oraz patologie stawow obreczy barkowej, stawu
ramiennego — wprowadzenie, demonstracja

11.15 - 11.30 Przerwa kawowa

11.30 — 13.30 Anatomia ultrasonograficzna, diagnostyka oraz patologie stawéw obreczy barkowej, stawu
ramiennego — praktyka

13.30 — 14.30 Przerwa obiadowa

14.30 — 15.30 Anatomia ultrasonograficzna, diagnostyka oraz patologie stawu tokciowego — wprowadzenie,
demonstracje

15.30 — 16.30 Anatomia ultrasonograficzna, diagnostyka oraz patologie stawu tokciowego - praktyka
16.30 — 16.45 Przerwa kawowa

16.45-18.00 Sonofeedback w terapii barku. Sonofeedback miesni brzucha

Il dzien (niedziela)

09:00 — 11.15 Anatomia ultrasonograficzna, diagnostyka oraz patologie stawu nadgarstkowego — wprowadzenie,
demonstracja, praktyka

11:15 - 11:30 Przerwa kawowa

11.30 — 12.30 Powtérka konczyna dolna

12.30 — 13.30 Powtérka na zyczenie wybranych elementéw badania i sonofeedback USG

13.30 — 14.00 Zakonczenie. Rozdanie certyfikatéw uczestnictwa w szkoleniu.
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